爱，荡漾在心灵深处
常熟市辛庄中心小学 王纯

激烈的竞争，紧张的教育态势致使稚气的孩子们，背负着成年人的沉重期望，千军万马般挤身独木桥，我们经常看到经历了一天忙碌的学校生活，疲惫不堪地回到家中的孩子忙着伏案对付似乎永远也做不完的习题，童年不再快乐，游戏和电视已成了他们奢侈的向往……于是，那些意志薄弱的孩子开始厌学，开始抗拒，开始叛逆……极端的甚至出现自杀。面对严峻的状态，教育者应采取如何的对策来探索和纠正学生的厌学心理？以下是发生在我班的一个真实案例。
一、个案现象

沈倩，四年级时分到我班的。由于父母感情不合，经常吵架，故对子女的关爱也可想而知，该生学习每况日下，厌学情绪越来越强烈，为此我曾多次关心她、帮助她，也无数次地找其谈心。相处两年多来，总算还是“风平浪静”。

这个星期二的早晨，我踏进教室，一向准时的她竟然还没有到校。莫非……我赶紧电话联系家长，家长说不读了。我得知这一消息，非常惊讶，但更多的是担心，作为班主任决不能拉下一个，作为教师一定要施爱于每位学生，我又一次踏进了她家的门槛，刚进院门她就一溜烟地躲进了房间。“砰……”狠狠的摔门声，似乎敲打着我的心，我一片茫然，不知如何是好。半晌，我才缓过神来，耐心地叫她开门，她一言不发，拒不开门，明知她内心隐含着痛苦，明知一瞬间难以走进她的心坎，我又无奈又无助，我安慰她：“不要担心学绩的落后，老师和同学一定会伸出友谊之手。”房间静悄悄的；我又告诉她：“人生一世，总会面对或多或少的困境，关键是你如何去把握，如何去战胜它。” 房间里还是鸦雀无声；我以名人的故事来激励她，以名人的名言来启迪她，房门还是未启……

半小时悄无声息地过去，看来今天不会再有结果了，我怏怏地回了学校。转身的瞬间，我想：身后那双眼睛肯定也一样深情地望着我……

第二天上午刚到校，第一关心的就是她的座位，还是空的，我放下点心赶紧去她家，苦口婆心一番，还是一无所获。

第三天中午，我刚咽下饭就在教导的陪同下去了她家，这次还是扫兴而归。

以后的多次，我重复着空手而归……心里沉甸甸的，琢磨着更好的方法，但绞尽脑汁，似乎还是无计可施……

一个星期过去，孩子仍然没来学校，我心乱如麻，寻思着最妥善，最巧妙的办法，希望有回天之力，真想放弃。这时我想起了陶行知的话：“在教师手里操着幼年人的命运，便操着民族和人类的命运。”对，我绝不能放弃！于是，我再次走进她家，这次她竟然开门迎接了我，我欣喜若狂，更意外的是她竟然先开了口，向我诉说着内心积郁的惶恐和不快，是同学的安慰和帮助感动了她，是我的理解和援助温暖了她，她滔滔不绝地跟我讲述着一个个艰难的故事，经历过的一次次挫折，遭受过的一段段磨难……好可怜的孩子，小小年纪经受了那么多，我的眼泪也情不自禁地流淌，但我的心里是高兴的，因为她向我敞开了心扉，接纳了我，让她得到了亲人般的温暖，我无比自豪……

我牵着她的小手重返美丽的校园……

二、原因分析

其一、家庭不睦

父亲本是个木匠，现在整天沉迷于赌博而不顾家庭。母亲在服装厂工作，父母文化层次都不高，夫妻不合，在闹离婚。平时由于工作繁忙，无暇顾及孩子，从来不过问孩子的学习情况，即使偶尔早回家，连做饭的小事也要推委，甚至争执，疏于对孩子的教育，对孩子的不良行为和学习听之任之，以致一发不可收拾，长期如此，孩子的教育处于无主状态。又加上孩子缺乏自制力，久而久之，不良的行为日趋严重。孩子所处的家庭环境缺乏正常的生活规律，饮食无规律，有时吃了早顿没人做晚顿，幼小的孩子过不上衣食无忧的生活，父母的长期争吵、打架积郁了孩子的恐惧心理，家庭缺少安定、温馨的感觉，给孩子的成长带来了诸多不良因素，学习更无人关心了。
其二、懒惰心理

沈倩在学习上有“四怕”：怕用功，用她的话是只要是花时间的题目就不做，怕浪费玩，或者看电视的时间；怕动脑，学习上一有动脑筋的问题她就畏惧，不敢发散思维去想；怕发言，由于从小处于争吵的环境，养成了不轻易开口的习惯，所以更怕在课堂上开口出臭了，怕惹同学瞧不起；怕作业，由于平时没人约束，故玩起来总是随心所欲，觉得做作业很浪费

其三、自卑心理

从小处于紧张的氛围，又缺乏温暖，使孩子显得自卑、孤僻，甚至心理阴暗，觉得什么都不如人家，没有上进心和荣誉感，学习成绩直线下降，自卑厌学的情绪日益增加。学习的自信难以调动，班级活动中常常充当一名“看客”。很少和别的同学交往，情绪易冲动，常为小事发生冲突。

三、对症下药
为了使孩子圆满完成小学六年教育，为以后的学习打好扎实的基础，一如既往地完成学业，我采取如下措施：
1、与家长沟通。

家长是孩子的第一任老师，良好的家庭环境造就着孩子的一切。正如培根所言：“习惯真是一种顽强而巨大的力量，它可以主宰人的一生，因此，人从幼年起就应该通过教育培养一种良好的习惯。”家长对孩子的了解也是最清楚的，因为这一点，我用多种形式跟家长联系、沟通，从侧面点拨家长的为人与做法，希望其正视孩子的教育，真正关心他们各方面的成长，起到表率作用。
2、与任课教师交流。
与沈倩的任课老师（主要是数学和英语教师）交流，了解学生的学习态度、学习习惯。通过与他们的谈话、分析，任课老师非常支持我的辅导计划，利用一切机会发现学生的闪光点，对她不自制的行为以柔和的方式加以制约，有利教学过程的顺利进行，使她获得了一种宁静、平和、友好的学习的学习氛围。
3、与班上同学谈话。
通过与班上同学的谈话，我进一步了解了沈倩在班级中的表现，特别是课间表现、校外表现以及她在同学中的受欢迎程度。他们的谈话为我的分析提供了有效的材料。
4、与学生谈心。

有人说“教师是学生在学校里的家长”。可见教师对学生而言是多么的重要，教师应该走近学生，关心学生，了解学生的思想动态和内心世界，并且发现问题，解决问题，给他们以信心与关爱，让他们对自己的前途充满信心。能够与学生交朋友的教师是出色的教师。教师绝对不能歧视学生，而应该正确引导学生让每一个学生成功是教师不可推卸的责任。教师要尊重学生，关注学生，给每一个学生机会，发掘每一个学生的潜能，让他们在原有基础上得到提高和发展。因此谈心。是我采用的基本疗法。我除了定期找沈倩谈心，从她口中了解家长的态度有无改变。中午午餐时有意无意地和她说上几句，了解她的学习情况，询问学习上是否困难，这样使她重新认识自己，感受到老师的关爱。随着谈话次数的增多，她的自卑感有了明显的好转。孔子说：“知之者不如好之者，好之者不如乐之者。”对每一个正常的孩子来说，要求学习本来就是一种需要，但学习枯燥无味，必然压抑孩子的求知欲望，挫伤孩子的学习积极性。作为教师应帮助孩子创造一个生动有趣的学习环境，变枯燥无味的学习为生动活泼、灵活多样的学习，来激发他们的学习兴趣。一段时间下来，她的学习自觉性也好如往常。每当这时，我会对她的表现及时予以肯定和表扬，还把她的进步告诉家长，让她得到父母的鼓励和肯定，并要求她做到持之以恒。

5、积极营造和谐、友爱、奋发向上的班级环境。
记得赞可夫说过：“个性的发展，在孤独和隔绝中是不可能的，只有在儿童集体的内容丰富而形成多样的生活中才有可能。”请班中的优秀班干部帮助她，让她在这个集体中感到温暖、安全，课间让同学多与她说话、做游戏。时间久了，能经常看见她和同学们嬉戏时活跃的身影，听见她开朗的笑声。
[后记]：

沈倩的转变以及自己所做的一切让我联想到巴特尔的一句话：教师的爱是滴滴甘露，即使枯萎的心灵也能苏醒；教师的爱是融融春风，即使冰冻了的感情也会消融。因此我深知这项工作任重而道远，作为一名班主任，我要用自己的一片爱心去拥抱每一个孩子，去理解、信任、鼓励他们，解开他们心中地每一个结，去增强、培养他们的自信心、自尊心，用全身心去拨动每一根琴弦，让它们弹奏出动人的曲调。
